
 
 
 
 
 

 

 

Ratolí Martí 



EIX D’ANIMACIÓ: 

Enmig d’una vall a la vora del riu Llobregat hi trobem Can Mas, 

envoltada de grans pinedes i de nombrosos camps de conreu. A 

Can Mas hi viuen pagesos i, com tots els pagesos, no només viuen 

del camp sinó que també viuen de les bestioles de la granja, de 

l’horta i de l’aprofitament del bosc. El Martí ens presenta al Quim, 

un pagés amic seu molt despistat. En Quim ha perdut la roba de 

fer feines, els estris, les fruites i les verdures, haurem d’ajudar-lo a 

trobar totes les peces perquè en Quim no passi fred. 

Què treballem? 

Treballem la vida al camp, els infants aprendran la vestimenta i 

eines de pagès, també diverses fruites i arbres que es conreen a 

Torrelles de Llobregat. 

 

Totes les activitats estan relacionades amb el camp, la natura i la 

vida de pagès, totes elles lligades amb l’eix d’animació.  

 

 



Les activitats que farem durant les colònies seran les següents: 

1.​GRANJA: Anirem a visitar els animals de la granja que 

viuen a prop de casa nostra, els hi donarem de menjar i 

acariciarem als que es deixin. 

2.​TALLER: Farem un taller relacionat amb el centre d'interès. 

De les següents propostes heu  de triar una. 

-​ Colònia de Romaní: 

-​ Bosses de romaní: Durant l’excursió recollirem diferents 

plantes aromàtiques per endur-nos a casa bosses d’olor. 

-​ Tallers alimentaris: També podeu escollir entre els tallers 

d’aliments que oferim: pa, galetes, melmelada o coca de 

vidre. 

3.​GIMCANA:  

-​ Jocs de presentació: moment per conèixer el monitor, la 

casa i el grup amb el que treballarem tota l’estada. 

-​ Gimcana de jocs tradicionals individuals (cursa de sacs, 

bitlles catalanes, encerta la ferradura, separar el gra de la 

palla). 

-​ Gimcana de jocs tradicionals cooperatius (estirar la 

corda, el mocador, la pinya, els disbarats, joc de la 

cadena, canvi de casa, terra mar i aire). 

 



-​ Jocs de nit: moment en que els infants aprendran a 

interaccionar amb la foscor de la nit i així entendre que la 

nit no fa por (joc del macarró, joc de la cua del llop, 

danses i cançons tradicionals) 

-​ Jocs de lleure: jocs tradicionals diversos on treballarem 

l’amistat, la solidaritat, el sentiment de grup i la 

participació mentre ens divertim 

* També hi ha l'alternativa de fer una gimcana amb jocs 

tradicionals d'arreu del món, per tal de conèixer altres 

cultures mitjançant el joc. 

4.​EXCURSIÓ: El bufafort ens demana que anem al bosc per 

buscar diversos materials i per cuidar als arbres i animals dels 

voltants de Can Mas.  

Durant l’excursió passarem per corriols, camps i camins de 

l’entorn de Torrelles de Llobregat, coneixerem algunes de les 

plantes aromàtiques que els nostres boscos amaguen, els 

arbres típics de l’entorn i la pagesia que perdura a Torrelles, 

amb els seus arbres fruiters per excel·lència, els cirerers! 

Quan arribem al destí, les penyes de Can Riera, descansarem 

beurem aigua, en cas de fer excursió de tarda berenarem. 

Dedicarem una estona per explorar l’entorn i dinamitzar jocs, 

 



si s’escau. 

 

 

 

 



HORARI COLÒNIES 2 DIES 

 
 

 Dia1 Dia 2 

 
10:00 

Esmorzar, arribada i 
presentació del Ratolí 

Martí 
Granja i hort 

 
Excursió 

12:45 Rentar mans/parar taula Rentar mans/parar taula 

13:00 Dinar Dinar 

14:00 Temps lliure Temps lliure 

(fins les 

15:00) 

15:30 Taller  

17:00 Berenar  

17:30 Gimcana “El gran pagès” 
 

18:30 Temps lliure i instal·lació 
 

19:45 Rentar mans  

20:00 Sopar  

21:00 Joc de nit  

22:00 Bona nit  

 
Activitats a càrrec dels/les monitors/es 
Activitats a càrrec dels/les mestres 

 



HORARI COLÒNIES 3 DIES 

 
 Dia1 Dia 2 Dia 3 

9:00h  Esmorzar Esmorzar 

 
10:00h 

Arribada, esmorzar, 
presentació i exploració 

dels exteriors 

 
Temps lliure 

 
Temps lliure 

11:00h 
Presentació + 

jocs 
coneixença 

Gimcana Taller 

12:45h 
Rentar mans/Parar la 

taula 
Rentar​ mans/Parar​ la 

taula 
Rentar​ mans/Parar 

la taula 

13:00h Dinar Dinar Dinar 

14:00h Vigilància activa/Temps 
lliure 

Vigilància activa/Temps 
lliure 

Vigilància activa/ 
Temps lliure 

15:30h Granja Excursió Comiat 

17:00h Berenar Berenar  
17:30h Taller Excursió  

18:30h Temps lliure i instal·lació 
a les habitacions Temps lliure 

 

19:45h Rentar mans Rentar mans  
20:00h Sopar Sopar  

21:00h Joc de nit Danses​ i​ cançons 
tradicionals 

 

22:00h Bona nit Bona nit  

Activitats a càrrec dels/les monitors/es. 
Activitats a càrrec dels/les mestres. 
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