El Poble medieval




EIX D'ANIMACIO: A Can Mas ens traslladarem en el temps |
viurem en un poblat de fa 700 anys. La masia i I'entorn
estaran decorats de manera que els infants puguin conéixer i
endinsar-se en el moén dels cavallers, les dames, els ferrers,
els pagesos i la resta de gent del mercat... els quals ells
mateixos s'elaboraven tot el necessari pel seu dia a dia.
Viatjarem a un poblat
medieval ple de
misteris i personatges
fascinants. Els
habitants del poble ens
han demanat ajuda, ja
que la bruixota ha
perdut el seu valuos
llibre de receptes i
sense ell no pot
elaborar les

seves pocions
magiques!

Per resoldre aquest
enigma, haurem de
col-laborar i treballar
en equip.

Els diferents habitants
del poble —la carnissera,
la peixatera, el ferrer, el
cavaller i molts altres— ens donaran pistes sobre on podria
estar el llibre.

A través d'aquesta aventura, aprendrem sobre la vida
medieval i els oficis de I'época, en aquell temps. A més,
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farem jocs i proves que ens ajudaran a comprendre millor el
dia a dia en un poblat medieval.
Voleu ajudar al poblat a recuperar el llibre de les receptes?

Qué treballem?
En aquest eix d’animacig, els infants aprendran els oficis de
I'€época medieval i treballaran la cooperacid i el treball en

equip.

Les activitats que farem durant les colonies seran les
seguents:

Per tal d'endinsar-nos en I'época medieval i conéixer les
costums dels nostres amics del poblat de Can Mas, us oferim
tot un sequit d'activitats diferents, com jocs, tallers o
activitats de descoberta. Al finalitzar cada activitat, els
infants trobaran una indicacié d'on va quardar per dltima
vegada la bruixota el seu llibre i aixi ajudar al poblat a
trobar-lo.

GRANJA: Anirem a visitar els animals de la granja que
viuen a prop de casa nostra, els hi donarem de menjar i
acariciarem als que es deixin,

TALLER: Farem un taller relacionat amb el centre
d'interes. De les seguents propostes heu de triar, una si
feu colonies de 2 dies i dues si feu colonies de 3 dies.

A I'época medieval, tots els poblats eren autosuficients.
Aprén amb nosaltres a fer:

« Pa: Cada infant fara el seu pa, amb la forma que més li
agradi.

« Melmelada: Realitzarem melmelada de poma.




«Bossetes d’olor: Aprofitant el romani collit a lI'excursio
elaborarem les bossetes, que tindran també una targeta
identificativa.

« Colonia de romani: Farem colonia de romani i cada infant
s‘endura un pot a casa.

« Escuts de fusta: Cada infant creara i decorara el seu escut
de cavaller/a medieval.

« Espases de fusta: Cada infant decorara la seva espasa de
fusta i col-locara el manec del color que ell/ella vulqui.

GIMCANA:
- Jocs de presentacio: per tal de conéixer els/les monitors/
es, la casa i el grup amb el que treballarem durant tota
I'estada.
- Jocs de lleure: jocs diversos on treballarem ['amistat, la
solidaritat, el sentiment de grup i la participacié mentre ens
divertim.
- Joc de nit: Moment en que els infants aprendran a
interaccionar amb la foscor de la nit i, aixi, entendre que no
fa por. Joc de les estrelles, mapa del tresor, danses
icancons...
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5. EXCURSIO

Els personatges ens demanen que anem al bosc a buscar les
receptes i el llibre que ens falta i, a més a més, els infants
descobreixen I'entorn que envolta a la casa de Can Mas.
Durant |'excursi® passarem per corriols, camps i camins de
I'entorn de Torrelles de Llobregat, coneixerem algunes de les
plantes aromatiques que els nostres boscos amaguen, els
arbres tipics de lI'entorn i la pagesiaque perdura a Torrelles,
amb els seus arbres fruiters per excel-léncia, els cirerers!
Quan arribem al desti, les penyes de Can Riera, descansarem
beurem aigua, en cas de fer excursio de tarda berenarem.
Dedicarem una estona per explorar I'entorn i dinamitzar
jocs, si s'escau.




HORARI COLONIES 2 DIES

Dia1 Dia 2
09:00h Esmorzar
10:00h Arribada, esmorzar i Vigilancia activa/Temps
presentacio lliure
11:00h Granja Excursio
12:45h Rentar mans/parar taula Rentar mans/parar taula
13:00h Dinar Dinar
14:00h Vigilancia  activa/Temps |Vigilancia activa/Temps
[liure lliure
(fins les 15:00)
15:30h Gimcana
17:00h Berenar
17:30h Taller d'alimentacio /
medieval
18:30h Temps lliure i instal-lacid
19:45h Rentar mans
20:00h Sopar
21:00h Joc de nit / danses i
cangons
22:00h Bona nit

A carrec de les monitores/A carrec de les mestres
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HORARI COLONIES 3 DIES

Dia 1

Arribada, esmorzar i
presentacié monitores

Presentacio eix
d’animacio i activitat de
mati

Rentar mans/ parar taula

Dinar

Vigilancia activa/ temps
lliure

Granja
Berenar
Taller

Temps lliure i instal-lacid
a les habitacions

Rentar mans
Sopar

Joc de nit

Bona nit

Dia 2
Esmorzar

Temps lliure

Gimcana

Rentar mans/ parar taula

Dinar

Vigilancia activa/ temps
lliure

Excursio
Berenar
Excursio

Temps lliure

Rentar mans
Sopar

Danses i cangons/
tancament eix d’animacio

Bona nit

A carrec de les monitores/ A carrec de les mestres

Dia 3
Esmorzar

Temps lliure

Taller

Rentar mans/ parar
taula

Dinar

Vigilancia activa/
temps lliure (fins les
15:00)



